Novényvédelmi munkaknal haszndlhaté Egyéni Védoeszkozok - Tajékoztatd

Miért fontos a munkavédelem a kémiai ndvényvédelem alkalmazdsa soran és milyen lehetdségek
vannak?

A novényvédo szerek bevezetésével és elterjedésével novekedett a novénytermesztésben a termésstabilitas, a
termésbiztonsag, de fokozddott a lehetséges artalmaik kockazata is. llyenek az emberi egészségkarosodas, pl. mérgezés,
megbetegedés és a kilonféle kornyezetszennyezés, pl. méh-, hal-, vadpusztulas, talajszennyezés, kdros utdhatas. Ezek
elkeriilhet6k szakszer(i alkalmazassal, fokozott ovatossaggal, koriiltekinté munkavégzéssel. Megfelel6 Ovatossag
munkaegészségligyi szempontbdl, ha a novényvédo szerekkel dolgozé ember mindenféleképpen, tudatosan elkeriili, hogy
a szervezetébe — barmilyen Uton (belégzéssel, testfellileten, szajon at) - a szer bejusson. Az egészségligyi artalmakkal
szemben ugyanis a novényvédd szerrel dolgozé ember a legkitettebb és nem a fogyasztd (mint laikusként gondolhatnank).
A peszticidek (novényvédd szerek, kozegészségligyi irtdszerek) kétféleképpen jelentkezd karos hatast gyakorolhatnak az
emberi szervezetre:

1. akut, azaz rovid id6 alatt észrevehetd, heveny tiineteket okozo, jellegzetes, Un. mérgezést (ez a kbzismertebb, ezért
rettegettebb, bar ma mar ritkabban fordul elG) és

2. krénikus, azaz hosszutavon jelentkezé és nem tipikus tlineteket kivalté un. egészségkarosodast (barmilyen vegyi
anyagnal el6fordulhat, illetve kilonféle vegyi anyagok interakcioja is okozhatja - pl. allergia).

Noha ma mar kevés olyan novényvédd készitmény van forgalomban, amely képes jellegzetes mérgezést (akut hatdst)
kivaltani, a krénikus veszélyek legaldabb annyira figyelemre méltdak és keriilend6k. A peszticidek ugyanis Un. testidegen
anyagok, igy aki rendszeresen szennyezddik altaluk, annal nemcsak azonnali, hanem (és féként ez a jellemz8) késGbb
jelentkez6 és esetleg tartds, vagy nem gyoégyithatd egészségkdarosodast is kivalthatnak.

A novényvéds szerek esetében, szinte mar bevezetésik 6ta (tdobb, mint 60 éve) az orvostudomdny, pontosabban a
munkaegészséglgyi toxikoldgia - legalabbis hazankban - meglehet&sen pontosan regisztralja a munkakéri eredeti sulyos,
vagy haldlos kimenetelli munkahelyi- (szervezett munkavégzés keretében bekdvetkezett), vagy a korzeti, késébb hazi orvos
altal felderitett ,haztaji” novényvéd6 szer-mérgezéseket. De vajon készil(t) statisztika a kronikus, esetleg végzetes
kimenetelli névényvédé szer elbidézte egészségkarosodasokrdél is? Aligha. Az ilyesmit — pont azért, mert idében elhtzédo,
tobb potencidlis okra visszavezethet6 - sokkal nehezebb azonositani, bizonyitani, legfeljebb csak becsiilni lehet(ne). Az
mindenesetre kozismert volt f6ként a nagylizemi novényvédelmi gyakorlat elterjedése 6ta, hogy a fémunkakoér szerint
novényvéds szerekkel dolgozé emberek (permetezd mesterek) nem j6 egészségi allapotnak érvendtek, sét, koran haltak. Es
ennek az okat nem az akut mérgezések adhattak, mert az nem volt tdmeges, (illetve tobbségére kidolgozott gydgymadok is
vannak), raadasul a tobb alkalommal akut mérgezést szenvedé munkatarsat egészségiigyi okokbodl végleg el is tiltottdk a
névényvédelmi munkakortél. Sokkal inkdabb a krénikus megbetegedések — annak alattomosabb lefolyasa miatt - illetve az
azt kivaltani képes - gyakorlatilag barmelyik novényvédé szer - készitmények és kedvez6tlen formulacidik (por, olddszeres
folyadék) lehettek az okozodi az altalanosan kedvez6tlen munka higiénének. Az ilyen, kevésbé mérgez6, > ezért kevésbé
veszélyesnek tartott készitményekkel évatlanul dolgoztak, belélegezték poraikat, g6zeiket, nem mostak megfelel6en kezet,
nem haszndltak védéfelszereléseket sem kell6képpen.

Kozvetleniil kétféle mdédon lehet megakaddlyozni az egészségre artalmas - barmilyen jellegli — vegyi anyag emberi
szervezetbe jutasat: csoportos munkavédelmi megoldasokkal (pl. sziirt leveg6jl tulnyomasos fiilkéjli er6gép, légelszivo
berendezés) és egyéni véddifelszerelésekkel (pl. légzésvédS eszkdz, keszty(i). A csoportos védelmi megoldasok
komfortosabbak és nagyon hatdsosak, de - a mez6gazdasagi munkakorilményeket figyelembe véve - korlatozott az
alkalmazhatésaguk, rdaddsul beruhazas-igényesek. Az egyéni védbeszkdzok alkalmazdsa ezzel szemben rugalmas,
jelent6sen alacsonyabb raforditas-igényl és — megfelel6 kombindcidik - barmely munkahelyzetben megbizhaté védelmet
jelentenek. Ma mar annyira széleskor( a védéfelszerelések fejlesztése, hogy kdnnyen és meglehetGsen olcson juthatunk
megfeleld védelmet nyujtd védGeszkdzokhoz. A nehézséget inkabb ma mar épp a b&séges valaszték jelenti. Azt kivalasztani,
ami novényvédd szerek ellen megfeleld, de nem is eltulzott - mert hat a védéeszkdzoket els6 sorban a vegyipari, masod
sorban az épit6ipari koriilmények figyelembe vételével fejlesztik: azokra a piacokra szanjak (jéval nagyobb a felvevépiac,
mert egyértelmibb a veszélyeztetettség, ebbdl addddan szigoribb az ellenérzése is ezeknek a tevékenységeknek).

Legcélszer(ibb a névényvéds szerek tulajdonsagai és a munkakorilmények figyelembevételével (egybevetésével) megadni
azokat a tulajdonsagokat, amelyekkel rendelkezé védéeszkéz megfeleléen, biztosan véd.

A mezbgazdasagi kemizalasban alkalmazhatoé véddeszk6z6k meghatarozasa, leirasa

Testfelszin, kiiltakaré védelme
. Védélabbeli: folyadék at-nem eresztd (teljesen zart), PVC, vagy butilgumi anyagbdl késziilt, hosszu-, vagy legaldbb
magas szaru, (Un.) gumicip, vagy —csizma

. Véddbkesztyl: folyadék at-nem ereszté (teljesen zart), neoprén, PVC, vagy nitril-gumibdl készilt, hosszu szara, vagy
legaldbb csukléig éré (un. gumi) kesztyd (5. kép). Anyagvastagsaga legaldbb 0,3 mm.



e Védooltozék (1ISO 27065 szerinti védelmi fokozat szintli besorolds alapjan — mely a testfelszin lehetséges
szennyez3désének mértékére épul)

1. védelmifokozatu 6ltozék: ha a testfelszin lehetséges szennyez6dése elhanyagolhatd mértékd
Novényvédelmi munkaruha: kizarélag névényvédelmi munkak soran hasznalhatd, egyrészes (overall), vagy
kétrészes (nadrag + zubbony) kialakitasu, vastag szovés(, zart (a teljes testfelszint fedd), csuklonal és bokanal
legombolhaté munkaruha, melyet rendszeresen, a szennyezettség mértéke szerinti gyakorisaggal kell mosni.

2. védelmifokozatu 6lt6zék: ha a testfelszin lehetséges szennyez&dése kdzepes kockazatu
5-6-0s tipusu védéruha: overdll kiképzésd, kapucnis, vagy galléros, fedett cipzarral zarhatd, a csuklén és a bokanal
gumirozott szilard részecskék (porok) és froccsenés ellen védé 6ltozék. (Tobb tipus DIN 32781-szerint is
megfeleltetett.)

3. védelmi fokozatu 6lt6zék: ha a testfelszin szennyezédése fokozott, gyakori
4-es tipusu véddruha: overall kiképzésu, kapucnis, fedett cipzarral zarhato, a csuklon és a bokanal gumirozott, a
varrasokat rahegesztett szalaggal fedett permetallé 61t6zék. (A legtdbb tipus DIN 32781-szerint is megfeleltetett.)

Kiegészitok:

. Védokotény: altaldban PVC anyagu, a mellkasi, hasi és combi testfelszineket takard, nyakrészen fliggeszthetd és a
haton kotéssel rogzithet6 félialap. Froccsend, akar koncentralt folyadékok ellen kivaldéan véd, konnyen tisztithato.

. Véddkalap (1. és 6. kép): vastag, a folyadékok, porok szdmara nehezen atjarhaté anyagbdl kialakitott (esetleg
vizleperget6 anyaggal impregnalt), széles karimaju, zart (szell6z6nyilasokat sem tartalmazd) kalap. A novényvédelmi
munkaruhdahoz altaldban, valamint ha a véd6overdl nem kapucnis, hanem galléros, akkor véd&kalapot is célszer( viselni. A
széles karimaju véddékalap (ellentétben a véd&overal kapucnijaval) az arc és szem védelmében is jelentds segitséget nyujt,
azon tul, hogy egyidejlileg napsugarzas elleni védGhatasa is van, ugyanakkor a fej hatso részének és a nyak szell§zését is
lehet6vé teszi ugy, hogy a szabad mozgasban kevésbé akadalyoz (komfortosabb). Ezért egyes terileteken (mint ahogy
korabban hazankban is) a névényvédelemben a védGkalapot elényben részesitik a kapucnival szemben.

Szem, arc védelme

. VédGszemiiveg : a szem védelmére szolgal f6ként folyadékok, porok, vagy mechanikai behatasok ellen.

- sav elleni (EN 3-as): oldalt és alul szell6z6 nyilasokkal ellatott kerettel rendelkezd, elsGsorban froccsené folyadékok
és hullé permetcseppek ellen védé szemiiveg.

- por elleni (EN 4-es): korben zart kerettel az arcra tokéletesen illeszked6, a szalld és lebegd por, fust, esetleg gaz (EN
5-0s) bejutasat is megakadalyozo védbszemiiveg.

. Arcvédo (laboratériumi arcvédd): a fejre korben a homlok magassagaban rogzitett atlatszd és fénytoréstél mentes
m(ianyaglemez, amely az orr vonaldban a homloktdl legaldbb az allcsics magassagadig leér, oldalt pedig jobbfilltél a bal filig
ér. Froccsend folyadékok és hullé permetcseppek ellen véd.

Légzésvédelem

. Légzésvédd eszkoz: legalabb a szajat és orrot (esetleg a teljes arcot) takard, az arcfelllethez résmentesen
illeszked6 eszkoz, mely megakadalyozza a részecske jellegl (por, permet, kod, flist) és/vagy a légnem( artalmas anyagok
(gdzok/g6z0k) légz6szervekbe (szaj- és orrireg, tiidd) jutasat. Novényvédelemben an. ,sz(ird tipusd” légzésvédb eszkozok
alkalmazhatdk, amelyek az egyébként belégzésre alkalmas Gsszetételli (min. 17 tf% oxigént tartalmazd) levegSbdl
visszatartjak az artalmas anyagokat. (Jel6léseiknél az indexben szerepl6 szamok (1,2,3) szlrési hatasfokot, illetve védelmi
kapacitast jeldlnek, azaz a magasabb szamértékek fokozottabb védelmet, vagy hosszabb hasznalati id6t jelentenek/.

Légzésvéda I. (un. ,kolloidsz(irés” 1égzésvédsk) - RészecskeszlirSk

A szilard és folyékony lebeg6 részecskék (por, permet, kod, fiist) elleni Iégzésvédd eszk6zoket P4, P,, vagy P; bet(ikdddal és
fehér szinkdddal jeldlik. Ma mar kevés igazan illékony peszticid van forgalomban, igy a leggyakoribb belégzéses terhelést a
készitmények pora, az azokbdl késziilt permetlé permet- és kodcseppjeinek belégzése jelenti. A peszticidek artalmas-, vagy
mérgez§ anyagok, ezért poraik, permet/kédcseppjeik ellen a kbzepes-nagy kapacitasu részecskesziir6k (, vagy
jeloléstiek) hasznalhatoak. Kétféle formaju lehet a részecskesz(irG: un. részecskesziirg fél-alarc (FFP,, illetve FFP; jel6lés(,
kilégzb szeleppel, vagy anélkiil), illetve részecskesziir6 betét (P,, vagy Ps—betét), mely légzésvédé alarchoz csatlakoztatva
hasznalhaté. Miutan a szlir6betétnek nagyobb a szliréfeliilete, a hasznalhatdsagi ideje (kapacitdsa) tobbszordsen
meghaladja a részecskesz(ir6 alarc hasznalhatdsagi idejét és a légzési ellenallasa is joval alacsonyabb. Elhanyagolhato
illékonysagu és kis mennyiségl névényvédd szer (kiilondsen nyilt téri alkalmazas esetén) hasznalata esetén optimalis
megoldas az aktivalt szénszivaccsal atsz6tt részecskesz(irg fél-alarc (FFP,0V jeldlés(i) altalanos hasznalata (2. kép).

Légzésvéda Il. - kombinalt szlir6betétes fél-dlarcok - szerves g6zok és részecskék ellen
Ha a lebeg6 részecskék (por, permet) mellett a készitmény GsszetevGinek (hatdanyaganak, olddszerének) géze is megjelenik
a légtérben kombinalt |égzésvédb eszkdzre van szikség. JellemzGen ilyen zart térben (raktar, Gveghaz, féliasator) vald
alkalmazdskor, vagy nagyobb mennyiségl készitmény kezelésekor fordul el6. Az alkalmazhaté kombinalt Iégzésvéd6




eszkdzok , , vagy kombinalt (barna-fehér szinjell) szlir6betéttel felszerelt fél-alarc lehet (4. kép). Kis-kdzepes
kapacitasu szerves g6zsz(ir6 + kozepes-nagykapacitasu részecskesz(ir6 kombindcidival felszerelt dlarcok, melyek egyidejlileg
védenek szerves g6zok (a novényvéds szerek illékony alkotdi) és lebegd por, permet-, kodcseppek ellen is. Egyre
elterjedtebben alkalmaznak a névényvédelemben egybeépitett (nem cserélhetd) kombinalt betétes Un. kompakt fél-
alarcokat (FFA;P, - 3. kép) is, melyek kis |égzési ellenallast jelentenek, és nem igényelnek karbantartast.

Légzésvéda lll. - kombinalt sziirébetétes teljes dlarc - szervetlen gézok és részecskék ellen.
Specidlis szakteriilet - és igen veszélyes munkakor - a terménygazositds, ahol a képz&d§ foszfor-hidrogén (PH;) gaz- és a
fém-foszfidok pora ellen, valamint zart termeszt6 berendezések, allattarto telepek, élak formalinos, vagy kloros
fert6tlenitésekor biztosit megfelel6 védelmet a Bz kombinalt (szurke-fehér szinjel(i) szlir6betéttel felszerelt
panoramaalarc, mely egyben az arc teljes felliletének- és a szem védelmét is szolgalja.

Véddbeszkoz kivalasztasi szempontok, javaslatok - a ndvényvédelmi munkaknal

A novényvédé szerek behatasa ellen a kévetkez§ (kvazi) fontossagi sorrendet lehet feldllitani a védGeszkoz-tipusok
vonatkozasaban: 1: légzésvédelem; 2: kézvédelem; 3: testvédelem; 4: labvédelem.

1. Alégzésvédelem elsGdleges szerepe annak tulajdonithatd, hogy a legkisebb mennyiségben belélegzett peszticid
(és barmely vegyi anyag) is tokéletesen felszivodik a nyalkahartyardl, tid6bdl és a vérarammal a test minden szervébe eljut.
Novényvédd szerek hasznalatanal belégzéses eredetli terhelés szinte mindig el6fordul valamilyen mértékben. A l1égzésvédé
eszkdzok haszndlatanal mindig fokozottan lgyelni kell a megfelel6 illeszkedésre (arcfelszinen, orrnyeregnél), hogy a
szennyezett leveg6 csak a szlir6anyagon, szlirGbetéten keresztiil atjutva és igy megtisztulva keriilhessen a légz&szervekbe.

2. Akézvédelem amiatt fontos, mert a névényvédas szeres kezelések elGkészitése és lebonyolitdsa soran a (gyakran
koncentraltan szennyezett fellilet(i) gongyoleget, a mérGeszkozoket, a permetezd berendezéseket, eszkdzoket kozvetlenil
kézzel fogjuk meg és igy koncentralt szennyezés éri a kézfejet (ez a terhelés is meglehet&sen gyakori, am legtobbszor nem
latvanyos).

3. Atestvédelem relativ fontossdga azon alapul, hogy - egyrészt a kémiai anyagok felszivédasa a b6rrél jéval
mérsékeltebb, mint a nyalkahartyardl, netan a gyomorbdl, de azért - a testfelszin eléggé kiterjedt (1,5-2 mz), igy altaldban
nagymérték( szennyezés juthat az 6ltézékre (vagy annak hianyaban a testfelszinre) a munka soran. A testfeliilet peszticid-
terhelése mindenesetre eléggé helyzetfliggs, tobbféleképpen is csokkenthetd.

4. Alabvédelem azért kerilt hatrasoroldsra, mert fokozottabb labfejszennyez&dés els6sorban a munka
el6készitésekor (peszticid-kimérés, permetlé-bekeverés, -betdltés), vagy a munka sordn a munkateruletre vald kozvetlen
belépéskor fordulhat el§ (ekkor jelent8s, mas esetekben elhanyagolhaté mértékben).

A nbvényvédd szerek (illetve peszticidek) altalanos, gyakorlati haszndalata soran négyféle (szennyezettség jellege és
sulyossaga alapjan elkilonithetd) munkahelyzet fordulhat el6, amelyekre 6sszeallithaté olyan védGeszkdz-kombinacid,
amelynek altalanos hasznalatdval elkeriilhetd mind a révid-, mind a hosszu tavu karos egészségligyi hatds — flggetlendl
attél, hogy épp mely készitménnyel dolgozunk:

A el6készités: a koncentralt peszticidbdl kiméréssel, keveréssel, higitassal megfelel6 homogenitasu és mennyiség(i
permetlé készitése, vagy a porozdszer, granuldtum kijuttatd eszkdzbe toltése, tehat tobbé-kevésbé koncentralt
anyagokkal, testkézelben torténé munkavégzés.

Ajanlott védéfelszerelés kombinacid (,Agro I.”): PVC gumicsizma, PVC, neoprén, vagy nitril gumikeszty(, 4-es tipusu
védGruha (+véddékotény), A,P; kombinalt szlir6betétes fél-alarc, 3-as tipusu (fréccsenés elleni) védGszemiveg (vagy e két
utdbbi helyett A,P; kombinalt szlir6betétes teljes-alarc, azaz an. panorama-, vagy keretalarc).

B. kijuttatas mellkas fol6tti magassagu légtérbe, vagy zart térben (6. és 7. kép): a tobbé-kevésbé higitott
permetlevet mellkas folotti magassagu légtérbe (pl. gyiimolcsos, sz6lbiltetvény), vagy zart térbe (pl. raktar, Gveghaz,
foliasator) juttatjak ki permetezéssel, (ritkan kodképzéssel, fistoléssel).

Ajanlott védéfelszerelés kombinacid (,Agro I.”): PVC gumicsizma, PVC, neoprén, vagy nitril gumikeszty(, 4-es tipusu
védGruha (+véddkalap), AP, kombinalt szlirGbetétes fél-alarc, 3-as tipusu (fréccsenés elleni) véd&szemiiveg (vagy
arcvédg).

C. kijuttatas mellkas alatti magassagu légtérbe, vagy zart fulkéjii géppel: a tobbé-kevésbé higitott permetlevet, vagy
higitatlan port, granulatumot mellkas alatti magassagu légtérbe (szantofoldi névények, zoldségfélék, bogyds gylimolcsi
lltetvények kezelése, illetve gyomirtd kezelés barmely kulturdban) permetezéssel, granulatum-szdrassal, porozassal, vagy
barmely magassagu légtérbe, de zart flilkéjl kabinos gépben tartézkodva permetezéssel juttatjdk ki. Zart kabinu,
tulnyomasos, flilkeszlirés gépben tartézkodva a védéfelszerelések egy része (kesztyd, |égzésvéds, kotény) mell6zhetdk,
csak a fiilke elhagyasakor (pl. Ujratoltésnél) kell azokat viselni.

Ajanlott védéfelszerelés kombinacié (,Agro II.”): PVC gumicsizma, PVC, neoprén, vagy nitril gumikeszty(i, 5-6-os tipusu
védGruha (+véddékotény), P,(OV) szlir6betétes fél-alarc.

D. kistizemi, hazi kerti felhasznalas: altaldban kis mennyiségl novényvédd szer, alkalomszer(i felhasznalasa, azonban
valtozatos mddon torténik a kezelés (gyuimolcsféléket, sz616t, zoldségféléket, disznovényeket is kezelnek, sokszor
egyszerre, vagy kozvetlen egymas utan). A kijuttatast altaldban azonos személy késziti el§ és végzi el.




Ajanlott védéfelszerelés kombinacid (,Agro IV.”): PVC gumicsizma, PVC, neoprén, vagy nitril gumikesztyd, 5-6-os tipusu
védGruha, vagy novényvédelmi munkaruha, FFP,(OV) részecskesz(irg fél-alarc (sziikség esetén, a kijuttatdas médjatdl
flgg6en: +3-as tipusu véddszemiiveg, +védbkalap).
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